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ONSOz

Beceri Karnesi, Tarsus Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii lisans
egitim siirecinde laboratuvar ve/veya klinik uygulamasi bulunan HE107 Hemsirelik Esaslari-I
ve HE102 Hemsirelik Esaslari-1l, HE203 I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, HE206 Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi, HE202 Hemsirelikte Ogretim, HE301 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart
Hemsireligi, HE303 Kadin Saghigi1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HE401 Hemsirelikte Y Onetim,
HE302 Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HE304 Halk Sagligi Hemsireligi derslerinin
beceri/uygulama listelerini icermektedir. Her dersin uygulama/beceri listesi ayri tablolar ile
rehber icerisinde sunulmaktadir. Bu beceriler, 6grencilerin lisans egitimi sonrasinda sahip
olmasi gereken biligsel, duyussal ve psikomotor hemsirelik beceri/davraniglarini igermektedir.
Becerilerin degerlendirilmesinde, her bir ders i¢in laboratuvar ve/veya klinik uygulama
alanlarinda 6grencilerin beceriyi gergeklestirme durumu “Laboratuvar Uygulamasi-Yapildi”
ve “Klinik/Saha Uygulama- Yapildi” ve “Klinik/ Saha Uygulama-G0zlendi” olmak {izere
toplam tii¢ segenek ile degerlendirilmektedir. Laboratuvar ve/veya klinik/saha uygulamasina
iligkin hedeflenen becerilerin degerlendirmesi, dersin sorumlu 6gretim elemani, egitmen
hemsgiresi, sorumlu hemsire ya da hemsireler tarafindan yapilabilmektedir. Ogrenciler, beceri
karnesinde yer alan tiim becerilerin %100 tamamlamas1 gerekmektedir.

Uluslararas1 hemsirelik egitim standartlarina uygun olarak hemsirelik egitimi veren Tarsus
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimiiniin 6grencileri, profesyonel bir hemsirenin
yerine getirmesi gereken temel hemsirelik becerilerini kazanabilmek igin 6gretim
elemanlarinin ve klinik alandaki hemsirelerin gozetiminde ve isbirligi ile uygulamalarim
gerceklestirmektedir. Bu siiregte, Ogrencilerin bireysel Ogrenme ¢abalarin yani sira
laboratuvar ve/veya klinik/sahadaki uygulama firsatlarin1 degerlendirip hedeflenen beceri/
davraniglart olabildigince fazla sayida gergeklestirmesi, mezuniyet sonrast nitelikli
profesyonel hemsireler olarak yetismeleri ve gliclenmeleri agisindan ¢cok dnemlidir.

Basarilar dileriz.

Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi

Hemsirelik BOlumi



DEGERLENDIRME OLCUTLERI

1.1. Laboratuvar Uygulamasi-Yapildi
Bu degerlendirme, d6grencinin ilgili beceriyi laboratuvar ortaminda bireysel olarak dgretim eleman1 gozetiminde
uygulamasidir.

1.2. Klinik/Saha Uygulama-Yapildi
Bu degerlendirme, 6grencinin ilgili beceriyi klinik/saha uygulama ortaminda bireysel olarak sorumlu 6gretim
elemani, egitmen hemsire, klinik sorumlu hemsire ve klinik hemsiresi gdzetiminde birebir uygulamasidir.

1.3. Klinik/Saha Uygulama-Gdézlendi
Bu degerlendirme, 6grencinin ilgili beceriyi Klinik/saha uygulama ortaminda bireysel olarak uygulama yapmayip
sadece gozlemde bulunmasidir.

Beceri Karnesi Revizyon Tarihi: .../.../......



HE107 HEMSIRELIK ESASLARI- | VE HE102 HEMSIRELIK ESASLARI- 11
UYGULAMA iZLEM CIiZELGESI

LABORATUVAR KLINIK/SAHA  KLINIK/SAHA

UYGULAMALAR UYGULAMA UYGULAMA UYGULAMA
(Yapild) (Yapildy) (Gozlendi)
Tarih Tarih Tarih
Onaylayan Onaylayan Onaylayan
(Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza  |(Ad- Soyad, imza
\ve kurum) \ve kurum) \ve kurum)

ILETiSiM

Bireyi/hastayi karsilama, kendini tanitarak iletigimi
baslatma
Saglikli/hasta bireyle goriisme yapma

Terapotik iletisim teknikleri kullanma

Ekip i¢i iletigime katilma

HEMSIRELIK SURECI

Hemsirelik tanilamasi (veri toplama, verileri gruplama,
analiz ve sentez) yapma

Hemsirelik tanisii belirleme

Amaglari, kisa ve uzun vadeli hedefleri belirleme ve
lhemgirelik girisimlerini planlama

Hemgirelik girisimlerini uygulama

Hemsirelik girisimlerini degerlendirme

Kayit tutma

MESLEKI ETiK iLKE VE DEGERLER
Hasta/yakinlarini haklar1 ve sorumluluklari konusunda
bilgilendirme

Hemsirelik etik ilke ve degerlerine uyma

Hasta mahremiyetini koruma

HASTA KABULU/ TABURCULUK
Hastayi klinige kabul etme

Hasta kimligini dogrulama

Hasta teslimine katilma

Hasta taburculuk siirecine katilma

YASAMSAL BULGULAR

Vicut sicakligini 6lgme (Temporal, timpanik, aksiller, oral,
rektal yol)

Periferal nabiz sayma (temporal, karotis, brakial, radial,
femoral, popliteal, posteriortibial, dorsalis pedis arter)

Apikal nabiz sayma




Solunum sayma

Kan kasinci élgme

Oksijen satiirasyonu élcme

Tek boyutlu agr 6lgegi kullanma

VUCUT SICAKLIGININ KONTROLU AKTIVITESI

Lokal sicak/soguk uygulama yapma (termofor, buz kesesi,
paket,kompres)

Soguk siinger banyosu

GUVENLI CEVRENIN SAGLANMASI VE
SURDURULMESI AKTiVITESI

El yikama(sosyal el yikama, hijyenik el yikama, cerrahi el
yikama)

Nonsteril eldiven giyme ve ¢ikarma

Steril eldiven giyme ve ¢gikarma

Kisisel koruyucu ekipman giyme ve ¢ikarma (maske, bone,
Onluk/ tulum, gozluk, siperlik)

El antiseptigi kullanma

Steril alan hazirlama

Steril malzeme kullanma

Izolasyon 6nlemlerine uyma (koruyucu, temas, siki temas,
damlacik, solunum)

Medikal ve cerrahi asepsi kurallarina uyma

Atiklar1 uygun sekilde uzaklastirma

Diisme riskini degerlendirme ve 6nlem alma

HAREKET AKTIiViTESI

Viicut mekanigine uygun hareket etme

Pozisyon verme (fawler, semi-fawler, supine, prone,
lateral, dorsal rekiimbent, ortopne, sims)

Mobilizasyonu saglama (oturma, ayaga kaldirma, ylrime)

Hasta transferini saglama (sedye/yatak/sandalye)

Aktif ve pasif eklem hareket agiklig1 egzersizleri yaptirma

Yatak yapma




KIiSISEL TEMIZLiK VE GiYINME AKTiVITESI

Deri ve mukoza bitiinliigiinii koruma

Agiz bakimi uygulama (dis firgalama, protez bakimr)

Bas banyosu verme

Tum vicut banyosu verme

Perine bakimi verme

Hastanin giyinme ve soyunmasina yardim etme

Sirt masaj1 yapma (efloraj, petrisaj, vibrasyon, friksiyon,
tapotman)

SOLUNUM AKTIVITESI

Derin solunum ve 6ksiirme egzersizlerini uygulatma

Triflow kullanimi 6gretme

Maske ile oksijen verme

Nazal kanl ile oksijen verme

Oksijenizasyonu degerlendirme (siyanoz, solunum sikintisi,
yardimei solunum kaslarinin kullanimr)

Airway uygulama

Oral ve nazal aspirasyon yapma

Trakeostomi aspirasyonu

Trakeosmi i¢ kaniil temizligi

Peristomal cilt bakimi1 ve kaniil bagi degisimi

Normal ve anormal akciger seslerini ayirt etme

Balgam 6rnegi alma

Bogaz kiiltiirii alma

BESLENME AKTIiVIiTESI

Agizdan beslenmeye yardim etme

Nazogastrik sonda yerlestirme ve ¢gikarma

Orogastrik sonda takilmasi/¢ikariimasi




Nazogastrik sonda ile besleme

Parenteral yoldan beslenen bireye bakim verme

Glukometre ile kan sekeri dlclimi yapma

Beslenmeyi izleme ve degerlendirme (kilo takibi, 6giin ve
diyet takibi)

BOSALTIM AKTIiVITESI

Aldig ¢ikardigr sivi takibi yapma

Mesane egitimi verme

Gegici ve kalict mesane kateterizasyonu uygulama ve
cikarma

Kondom kateter uygulama ve gikarma

Mesane kateterizasyonu olan hastanin bakimini yapma

Kateterden steril idrar 6rnegi alma

Idrar 6rnegi alma (temiz, orta, 24 saatlik)

Idrar torbasi/iirofix degistirme

Bagirsak egitimi verme

Bagirsak seslerini sayma

Bosaltici-tedavi edici lavman yapma

Gaita 6rnegi alma

Hastaya suirgl 6rdek verme

Stoma torba adaptdr degisimi

Stoma torbasinin bosaltilmast

UYKU VE DINLENME AKTIiVITESI

Uyku aligkanligini tanilama

Uyku hijyenini saglama

CINSELLIiGi iIFADE ETME AKTIVITESI

Cinsellik ve Ureme saghigini tanilama

CALISMA VE EGLENME AKTIVITESI

Is/ sosyal yasam ve bos zaman faaliyetlerini tanilama




fLAC UYGULAMALARI

Hekim istemini kontrol etme

Ilag ve malzemelerin giivenligini saglama

Ilag doz hesab1 yapma

Oral ve sublingual ilag uygulama

Ampiil/flakondan ilag ¢cekme

Toz halindeki ilaglar1 sulandirma

Intradermal yoldan ilag uygulama

Intramiiskiiler yoldan ilag uygulama

Subkutan yoldan ilag uygulama

Intravendz yoldan ilag uygulama, IV siv1 tedavisi uygulama

Nazogastrik sonra ile ila¢ uygulama

Deriye ila¢ uygulama

Goze, kulaga, buruna ilag uygulama

Nebulizatér ile inhaler ilag uygulama

Olgiilii doz inhalasyon ilaglar1 uygulama

Rektal ve vajinal ila¢ uygulama

Periferik intraventz kateter uygulama ve ¢ikarma

Periferik intravenoz kateter pansumani degistirme

Intravendz sivilar1 hazirlama, uygulama, izleme, sonlandirma

Intravendz soliisyon akisini1 (dakikadaki damla hesabi
yapma, doziflow, infiizyon pompasi) diizenleme

Intravendz soliisyon degistirme

Infiizyon setini degistirme

Intravendz soliisyon igine ilag ilave etme

Saatlik s1v1 takibi yapma

Venoz kan 6rnegi alma




Kan ve kan drtnleri transfiizyonu uygulama

Intravendz bolus ya da puse ila¢ uygulama

Oturma banyosuna yardim etme

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):




HE203 iC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGIi UYGULAMA iZLEM CiZELGESI

LABORATUVAR KLINIK/SAHA  KLINIK/SAHA
UYGULAMALAR UYGULAMA UYGULAMA UYGULAMA

(Yapildi) (Yapildr) (Gozlendi)

Tarih Tarih Tarih

Onaylayan Onaylayan Onaylayan

(Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza | (Ad- Soyad, imza

ve kurum) ve kurum) ve kurum)

Akciger seslerini dinleme

Alerjik reaksiyon gelisen hastaya midahale etme

Yapay havayolu (MV, BBAP, CPAP vb.) olan hastaya
bakim verme

Endotrakeal tip olan hastaya bakim verme

Gogiis tlpu takili hastaya bakim verme

fleri yasam destegi uygulamalarina katilma

Kalp seslerini dinleme

Juguler ven dolgunlugunu degerlendirme

Odem degerlendirme ve bakim verme

Deri turgoru degerlendirme

Entlibe hastaya bakim verme

Kapiller dolum siresini degerlendirme

Elektrokardiyografi (EKG) cekme

Ekokardiyografiye (EKO) hasta hazirlama

Kalp kateterizasyonu, sintigrafi ve anjiografiye hasta
hazirlama ve bakim verme

Hastay1 monitorize etme

Holter cihazi takili hastaya bakim verme

Pace maker takili hastaya bakim verme

Periferik ve santral vendz katater bakimi verme

Notropenik hastaya bakim verme

Kemik iligi aspirasyonu/biyopsi/nakil islemine hasta
hazirlama ve bakim verme

Kemoterapiye hasta hazirlama ve bakim verme

Port kateter takili hastaya bakim verme

Laboratuvar bulgularini yorumlama

EX hazirlama




Periton diyalizi uygulanan hastaya bakim verme

Hemodiyaliz uygulanan hastaya bakim verme

Arteriyovendz fistull olan hastaya bakim verme

Boy, kilo 6lcme ve beden kitle indeksi hesaplama

Oral mukoz membrani degerlendirme

Assiti olan hastaya bakim verme

Parasenteze hasta hazirlama ve bakim verme

Endoskopi, kolonoskopi, gastroskopiye hasta hazirlama ve
bakim verme

Diyabetik ayak bakim1 yapma

Insiilin kalemi kullanma

Steroid alan hastaya bakim verme

Biling diizeyini degerlendirme

Bilingsiz hastaya bakim verme

Elektromiyografiye (EMG) hasta hazirlama ve bakim
verme

Elektroensefalografiye (EEG) hasta hazirlama ve bakim
verme

Lomber ponksiyona (LP) hasta hazirlama ve bakim verme

Basi yarasi riskini degerlendirme

Basi yarasi bakimi verme

Agri degerlendirme

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):




HE206 CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELiIGi UYGULAMA iZLEM

CiZELGESI

LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMALAR UYGULAMA UYGULAMA UYGULAMA

(Yapildr) (Yapildr) (Gozlendi)

Tarih Tarih Tarih

Onaylayan Onaylayan Onaylayan

(Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza

ve kurum) ve kurum) ve kurum)

PERIOPERATIF DONEM HASTA BAKIMI

Antiembolik gorap giydirme ve ¢ikarma

Ameliyat 6ncesi hasta hazirlama ve ameliyathaneye
teslim etme
Cerrahi el yikama

Steril gomlek giyme/¢ikarma

Ameliyat odasinin hazirlanmasi, ameliyat i¢in gerekecek
cihaz ve malzemeler, masa, pozisyon, aksesuar hazirlik ve
kontroli

Steril ve steril olmayan malzemeleri kontrol etme ve
aseptik teknige uygun olarak agma

Ameliyat 6ncesi ve sonrasi gazli bez, igne, bistiiri ve
diger aletleri sayma ve kaydetme

Ameliyat sonras1 ay1lma odasinda hasta bakimi

Ameliyattan klinige gelen hastanin bakimi (ameliyat
sonrasi hasta bakimi)
Postural drenaj uygulama

Algis1 olan hastaya bakim verme

Yara bakimi

Stoma bakimi (kolostomi, ileostomi)

Dren bakimi (JP, hemowack, penr6z dren, T- tlip, gogiis
tlpl)
Trakeostomi bakimi

Perkitan Endoskopik Gastrostomi (PEG) bakimi

Meme muayenesi yapma

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):



HE202 HEMSIRELIKTE OGRETIM DERSi UYGULAMA iZLEM CiZELGESI

UYGULAMALAR KLINIK/SAHA

UYGULAMA
(Yapildy)

Tarih

Onaylayan

(Ad- Soyad, imza ve
kurum)

Egitim 6rnekleri ve planlari ile ilgili veri toplama

Egitim faaliyetlerini takip etme ve katilma

Gereksinim analizi igin form olusturma/egitim gereksinimlerini belirleme

Egitimlerinde uygun olan egitim ilke ve stratejilerini kullanma

Egitimlerinde uygun olan egitim ydntemlerini kullanma

Egitim materyali (afis, brostir, poster, maket, sunum vb) hazirlama

Etkili sunum tekniklerini kullanma

Bir egitim programi hazirlama

Bir egitim plan1 hazirlama

Hasta egitimi/Hizmet i¢i egitim verme

Saglik egitimi verme

Bir egitimi degerlendirme

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar (Eksik Beceriler ve Nedenleri):



HE 301 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi UYGULAMA iZLEM

CIZELGESI

LABORATUVAR  KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA UYGULAMA UYGULAMA UYGULAMA

(Yapildr) (Yapildr) (Gozlendi)

Tarih Tarih Tarih

Onaylayan Onaylayan Onaylayan

(Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza

ve kurum) ve kurum) ve kurum)

Cocuga 6zgul diigsme riski degerlendirme

Cocukta dogru ila¢ dozu hesaplama

Cocukta agiz (oral) yolu ile ilag uygulama

Cocukta goze ila¢ (damla, pomat) uygulama

Cocukta kulaga ilag uygulama

Cocukta burna ila¢ uygulama

Cocukta rektuma ilag¢ uygulama

Cocukta IM yol ile ilag uygulama

Cocukta nebulizator ile ilag uygulama

Cocukta topikal ilag uygulama

Vastus lateralis bélgesine IM ila¢ uygulama

Ventrogluteal bolge IM ilag uygulama

Topuk kan1 alma

Cocukta nebulizator ilag uygulama/inhalasyon yol ile
ilac uygulama

Yenidogan (0-1 ay) banyosu uygulama

Cocuk banyosu uygulama (1 ay- 6 yas)

Yenidogan gobek bakim1 verme

Pisik bakimi1 verme

Fototerapi alan bebege bakim verme

Cocukta vicut sicakligi lgme

Cocukta apikal nabiz alma (kalp tepe atim1 sayma)

Cocukta perifer damarlardan nabiz alma

Cocukta kan basinc1 6lgme (oskultasyon yontemi ile)

Cocukta agr1 degerlendirmesi yapma




Cocukta solunumu sayma

Cocukta balon maske ile ventilasyon uygulama

Cocukta endotrakeal tiip bakimi verme

Cocukta postural drenaj uygulama

Cocukta tst solunum yolu aspirasyonu uygulama

Cocukta oksijen uygulama

Cocukta buhar uygulama

Cocukta nazogastrik yolla besleme

Cocukta oragastrik yolla besleme

Cocukta gavajla besleme

Cocukta idrar 6rnegi alma

Cocukta mesane kateteri uygulama

Cocukta bosaltict lavman uygulama

Yas gruplarina gore kilo ve boy 6lgimil yapma

Fontanel kontroli yapma

Yenidogan fizik muayenesi yapma

Cocukta ndrolojik fonksiyonlari degerlendirme

Persentil egrilerini dogru isaretleme ve yorumlama

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):




HE303 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMA iZLEM

CIZELGESI
LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMALAR UYGULAMA UYGULAMA UYGULAMA

(Yapildr) (Yapildr) (Gozlendi)

Tarih Tarih Tarih

Onaylayan Onaylayan Onaylayan

(Ad- Soyad, imzave |(Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza ve

kurum) ve kurum) kurum)

Gebe muayenesi yapma

Jinekolojik muayeneye hazirlama

Bimanuel Muayene ve spekulum muayenesi yapma

Pap-Smear alma

Kiretaj, biyopsi sonrasi kanama kontrolii yapma

RIA uygulanmasina hazirlama ve izleme

Leopold manevralarin1 uygulama

Non Stres Testi (NST) uygulama ve yorumlama

Fetal Kalp Sesi (FKS) dinleme ve takip etme

Dogumu izleme ve yardim etme

Uterus kontraksiyon takibi yapma

Indiiksiyon takibi yapma

Lamaze egzersizlerini uygulatma

Plasenta dogumunu izleme ve/veya ¢ikarma

Epizyotomi bakimi yapma

Fundus degerlendirme, fundus masaji, kanama kontrol
ve losia takibi
Dogum sonu dénemde Humans testi yapma

Perine bakimi ve vajinaya ila¢ uygulama (jinekoloji-
gebelik-dogum sonu déneme ait)
Meme bakimi ve emzirmeyi destekleme

Postpartum dénemde depresyonu degerlendirme

Yenidogann ilk degerlendirilmesi ve
dogumhanedeki bakimi
Yenidogana fizik muayene uygulama

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):



HE302 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMA iZLEM
CIZELGESI

UYGULAMALAR

LABORATUVAR
UYGULAMA

(Yapild)

KLIiNIiK/SAHA
UYGULAMA
(Yapildy)

KLINIK/SAHA
UYGULAMA
(Gozlendi)

Tarih

Onaylayan

(Ad- Soyad, imza
ve kurum)

Tarih

Onaylayan

(Ad- Soyad, imza
ve kurum)

Tarih

Onaylayan

(Ad- Soyad, imza
ve kurum)

Psikiyatri klinigine hasta kabul etme

Hastanin klinige oryantasyonunu saglama

Ekip, hasta ve ailesiyle is birligi yapma

Hastay1 g6zlemleme ve kaydetme

Terapdtik goriisme yapma ve kaydetme

Hastay1 Elektrokonvdlsif terapiye (EKT) hazirlama ve
bakim verme

Hastanin ~ genel  gorinimi  g6zlemleme  ve
degerlendirme

Bellek durumunu degerlendirme

Yonelimi degerlendirme

Algi stireglerini degerlendirme

I¢ goruyt degerlendirme

Gergek degerlendirme yetisini degerlendirme

Soyut diistinme yetisini degerlendirme

Obsesyonlar1 degerlendirme

Emosyonel stregleri degerlendirme

Hastanin kisilerarasi iligkilerini degerlendirme

Hastanin ~ konusma igerigini, hizini, niteligini
degerlendirme

Hastanin aile sureclerini degerlendirme

Klinikte yUrutulen aktivite programlarina/grup
terapilerine hastay1 yonlendirme

Hasta ve aileyi psikiyatrik rehabilitasyona
yonlendirme

Etkin bas etme ydntemlerini hasta/aileye 6gretme

Hastanin uygunsuz davranislarina sinir koyma

Bagimlilikta, yoksunluk belirtilerini gdzlemleme ve
degerlendirme




Deliryum riskini degerlendirme ve bakim verme

Psikiyatrik ilaglarin giivenligini saglama

Intihar (suicid) egilimi olan hastay1 gozlemleme ve
degerlendirme

Agresyon riskini (kendine ve cevreye zarar verme)
degerlendirme ve bakim verme

Klinigin hasta giivenligi agisindan uygunlugunu
degerlendirme ve hasta icin guivenli hale getirme

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri:







HE304 HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGi UYGULAMA iZLEM CiZELGESI

LABORATUVAR KLINIK/SAHA  KLINIK/SAHA
UYGULAMALAR UYGULAMA UYGULAMA UYGULAMA

(Yapildy) (Yapildy) (Gozlendi)

Tarih Tarih Tarih

Onaylayan Onaylayan Onaylayan

(Ad- Soyad, imza (Ad- Soyad, imza | (Ad- Soyad, imza

ve kurum) ve kurum) ve kurum)

BIREY/HASTA TAKIBi

Toplumu tanilama (kurum, ¢evre, toplum
kaynaklarr)

Saglam ¢ocuk izlemi yapma

Bebek muayenesi yapma

Cocuk muayenesi yapma

Odem muayenesi yapma

Gebelik tayini yapma

Gebe muayenesi yapma

CKS dinleme

Leopold manevralar1 yapma

Logusa takibi yapma

Idrarda protein- glikoz tayini

Kan alma

Kan grubu tayini

Vital bulgular1 6lgme-degerlendirme

Yenidogana gobek bakimi yapma

Yenidogana agiz bakimi yapma

Enjeksiyon uygulama

Pansuman uygulama

Ev ziyareti yapma

Soguk zincir surecini ydnetme

RIA uygulamasi/gdzlemi




Toplu kullanim alanlarini ¢evre sagligi agisindan
degerlendirme

Eriskin sagligini degerlendirme

Yash bireyi izleme

Beden kutle indeksini hesaplama

BAGISIKLAMA

Hepatit B Asis1 Uygulama/Gozlemleme

BCG Agis1 Uygulama/Goézlemleme

Difteri, Bogmaca, Tetanos, Inaktif Polio,
Hemofilus influenza Tip B Asist
Uygulama/Gézlemleme

Konjuge Pndmokok Asis1 Uygulama/Gézlemleme

Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asis1 Uygulama
/GoOzlemleme

Oral Polio (Cocuk Felci) Asisi
Uygulama/Gézlemleme

Hepatit A Asis1 Uygulama/Gozlemleme

Sucicegi Asist Uygulama/Gozlemleme

Rotaviriis Asis1 Uygulama/Gozlemleme

Tetanoz Asis1 Uygulama/Gozlemleme

COVID-19 Asilar1 Uygulama/Gdézlemleme

EGITIiM

Tuvalet egitimi yapma

Cocukluk ¢aginda hijyen egitimi yapma

Bagisiklama egitimi yapma

Ek gidalara gegis egitimi yapma

Anne siitli ve emzirme egitimi yapma

Yenidogan bakimu ile ilgili egitimi yapma

Kazalardan korunma (0-6 yas) egitimi yapma

Yenidogan tarama programlar1 ve izlemleri
egitimi yapma




Bebeklik dénemi sik kargilasilan saglik sorunlari ve
¢Ozim Onerileri egitimi yapma

Oyun-oyuncak secimi egitimi yapma

Iyotlu tuz kullanimi egitimi yapma

Meme kanseri erken tan1 yontemleri egitimi yapma

Kendi kendine meme muayenesi egitimi yapma

Servikal kanser erken tani yontemleri egitimi
yapma

Kolorektal kanserler erken tan1 yontemleri egitimi
yapma

Kendi kendine testis muayenesi egitimi yapma

Gebelikte tehlike isaretleri egitimi yapma

Gebelikte cinsellik egitimi yapma

Gebelikte egzersiz egitimi yapma

Gebelikte alkol, sigara kullanim1 egitimi yapma

Gebelikte izlemler ve testlerle ilgili egitimi yapma

Gebelikte ilag kullanimi1 ve bagisiklama egitimi
yapma

Gebelikte beslenme egitimi yapma

Gebelikte sik karsilagilan saglik sorunlar1 ve ¢oziim
Onerileri egitimi yapma

Dogum cantasi hazirlama egitimi yapma

Dogum agris1 (6zellikle 1. gebelik) egitimi yapma

Aile planlamasi danigmanligi yapma

AP yontemi kullananlart izleme

Postpartum dénemde hijyeni saglama ve anneye
bakim verme

Postpartum depresyon ve annelik hiizniini
degerlendirme (Form ile)

Postpartum dénemin tehlike isaretlerini izleme

Postpartum dénemde egzersiz egitimi yapma




Postpartum donemde beslenme egitimi yapma

Bebek masaji egitimi yapma

Osteoporoz egitimi yapma

Kegel egzersizleri egitimi yapma

Yaslilik ddneminde egzersiz egitimi yapma

Yaslilik doneminde beslenme egitimi yapma

Hipertansiyona yonelik beslenme, bakim ve
egzersiz egitimi yapma

Diyabete yonelik beslenme, bakim ve egzersiz
egitimi yapma

Yaslhlikta kazalardan korunma egitimi yapma

Akalcr ilag kullanimi egitimi yapma

Mental durum muayenesi (Form ile) yapma

Oral Rehidratasyon Sollsyonu (ORS) hazirlama

Yataga bagimli hastaya bakim verme ve egitim
yapma

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):




HE 401 HEMSIRELIKTE YONETIM DERSI UYGULAMA iZLEM CIiZELGESI

UYGULAMALAR

KLINIK/SAHA
UYGULAMA
(Yapildy)

Tarih

Onaylayan

(Ad- Soyad, imza ve
kurum)

Kurumun organizasyon semasini ¢izme/var olan semay1 yorumlayarak raporlama

Destek/diger hizmet birimleriyle goriisme yapma ve raporlama

Saglik profesyonellerinin birbiriyle, hasta ve yakiniyla olan iletisimini gzlemleme ve
raporlama

Vizit yapma ve vizit formunu kullanma

Vardiya raporu hazirlama

Bir toplanti diizenleyip yénetme

Tutanak tutma (Toplanti, olay vb.)

Servis tanitim kitapgigi/brosiirii hazirlama (kroki, hemsire say1 ve niteligi, is akislar1 vb.)

Is analizi yapma

Bir is tamim1 hazirlama/mevcut is tanimin1 yorumlama

Bir 6zge¢mis hazirlama

Resmi bir dilekce yazma

Birim sorumlu hemsiresini liderlik ézellikleri yoninden gézlemleme ve raporlama

Kendini liderlik 6zelliklerini degerlendirip raporlama

Birimdeki personelin motivasyon ve is doyumu faktorlerini belirleme

Hastane Bilgi Y&netim Sistemini kullanma (istenme bulunma, ariza bildirimi vb.)

Sorun ¢6zme basamaklaria gore bir sorunu ¢zme (balik kilgigi, 5N 1K vb kullanilmali ve
eylem plan1 hazirlama)

Sorun ¢6zme ve karar verme sirecini kullanma

Birimde diizeltici ve 6nleyici faaliyet (DOF) raporu hazirlama

Hemgirelik hizmetlerini ilgilendiren dokiimanlari (prosedr, talimat, formlar1 vb.) doldurma

Birimde bir seyi degistirme/degisimi gergeklestirme ve sonuglarmi raporlama

Hasta bakim gereksinimleri dogrultusunda hemsirelik is giciini belirleme

Calisma cizelgesi (ndbet listesi) yapma

Saglik kurumundaki takim/ekip turlerini raporlama

Hemgirelik hizmetlerindeki takim/ekip tiirlerini raporlama




Kendini bir takim Oyesi olarak degerlendirme

Birimdeki saglik ve hemsirelik ekibi/takimini etkili takim 6zellikleri agisindan degerlendirme

Bir hemsirenin performansini degerlendirme

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemam Notlar: (Eksik Beceriler ve Nedenleri):




SECMELi UYGULAMALI DERSLERIN DEGERLENDIRILMESI

_UYGULAMA
SECMELI UYGULAMALI DERSLER DEGERLENDIRMESI
TARIH - ONAY-IMZA

HE203 iIC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI*

HE206 CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMASI*

HE301 COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
UYGULAMASI*

HE303 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
UYGULAMASI*

HE302 RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
UYGULAMASI*

HE423 EVDE BAKIM*

*Dort yilhik suireg icerisinde eksik/yetersizligi gozlenip son simifta tamamlanan beceriler/uygulamalar




